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                         Aktivitetskalender 2024 / 2025 
 

Hvornår            Aktivitet          

Tirsdag 27/8-24      kl. 10-12 
Kirkehavegaard  

Velkommen til sæson 24-25 
+ Michael Knudsen (Nordsjællands Sportsfysioterapi)  
Foredrag: "Bliv en stærk 100-årig" (+ særlige tilbud til TidenFlyver) 
 

Tirsdag 10/9-24     kl. 10-12 
Kirkehavegaard 

Forfatter Erik Lindsø:  "Humor som medicin" 
Om livsmod, livslyst og livsglæde - Muntre og livsbekræftende timer, hvor 
lattermusklerne bliver rørt.  -    https://eriklindsoe.dk/ 
 

Tirsdag 24/9-24    kl. 10-12 
                                Kl. 10-14.30 

Udflugt:  Gadevang mose - Hillerød 
Museumsinspektør Pernille Pantmann: Bl.a. om spændende fund fra 400-200 
f.Kr. +  efterflg. frokost i Mølleåens Golfklub  
 -  NB: Foredrag i Mølleåens Golfklub hvis dårligt vejr 
 

Tirsdag 8/10-24      kl. 12-17 
 

Udflugt: Christiansborg: (Kl. 13.00-16.00)      OBS: 30 pladser 
Frokost i Snapstinget kl. 13.00 og efterfølgende Rundvisning i Folketinget inkl. 
besøg på tilhørerpladser.    
 

Tirsdag 22/10-24    kl. 10-12 
Kirkehavegaard 

Naturvejleder og forfatter Bjørli Lehrmann:  "Sex i naturen" 
Vildt, overraskende og underholdende foredrag om dyrenes sexliv. Et foredrag du 
aldrig glemmer!  
 

Tirsdag 5/11-24      kl. 10-12 
Kirkehavegaard 

Michael Ruge:  USA og valget  
Foredrag om stater / svingstater mmm.  +  "Dagsaktuelt" om valget netop i dag 
5.11.24!   -   https://mruge.com/ 
 

Tirsdag 19/11-24   kl. 10-15  
 

Udflugt: Rundvisning i DR-Byen – kl. 11 eller kl. 13  (2 x 25 pers.) 
1: Rundvisning kl. 11.00 - 12.15 og efterflg. frokost på toppen af Hotel Zoku.  
2: Rundvisning kl. 13.00 - 14.15 - Ingen planlagt forplejning.  
 

Tirsdag 3/12-24      kl. 12-15 
Kirkehavegaard 

Julefrokost  
(inkl. STOR overraskelse J) 

Tirsdag 7/1-25        kl. 10-13 
Kirkehavegaard 

Nytårskur + Tidl. drabschef Bent Isager-Nielsen: "I lovens navn"   
Særlige drabssager / personlige dilemmaer, der har fyldt i hans liv.  
+ Bobler og kransekage   

Tirsdag 21/1-25     kl. 10-12 
Kirkehavegaard 

Helle Smedsgaard:  "Du er enestående - gem din historie"  
Få kreativ inspiration til at komme i gang med at skrive. Bedste gave til 
børn/børnebørn. https://hellesmedsgaard.dk - OK at tage 1 ven med. 

Tirsdag   4/2-25      kl. 10-12 
Kirkehavegaard 

Generalforsamling 

Onsdag 26/2-25     kl. 19-22 
Kirkehavegaard 

Lillerødrevyen - inkl. "formøde" m. drink (75 pladser) 
(Lukket forestilling for os J ) 

Tirsdag 11/3-25        - Ikke programsat 
Tirsdag 25/3-25       - Ikke programsat 
Tirsdag   8/4-25       - Ikke programsat 
Tirsdag 29/4-25       - Ikke programsat 
Tirsdag 13/5-25       - Ikke programsat 
Tirsdag 20/5-25       - Ikke programsat 
Tirsdag  3/6-25      kl. 12-15 Sommerfrokost   

 


